











9.30-15.00
Forestbathing

Camminata
 con percorso kneipp

 nel bosco. 



Pranzo in malga €




h 9.00 -16.00
Escursione 

con Giuliano







h 17- 18.00
Bagno di Suoni 
con le campane
tibetane €

Proposte per la tua settimana...
Sabato Domenica Lunedì

Martedì Mercoledì Giovedì

h 18.30
Brindisi di benvenuto

in terrazza panoramica
in compagnia della
famiglia Mich con
Illustrazione del

programma
settimanale 

h 9.00 -16.00
Escursione 

con Giuliano



h 14.00 -17.00
Merenda in baita

Strauben 
in compagnia 
di Lorenza € 



h 18.30- 19.30

Alla scoperta delle
bollicine di montagna
aperitivo in terrazza in

compagnia della
Sommelier Laura€

h 9.00 -16.00
Escursione 

con Giuliano



h 5.00 -7.30
Alba in Montagna



8.30-9.30
Morning Yoga €



9.30-12.00

Percorso  SPA
energizzante



h 18.30- 19.30

aperitivo guidato alla
scoperta dei migliori
vini del territorio €



21.30- 23.00

Visita all'osservatorio
astronomico €




 escursioni con le
guide alpine 
noleggio bici e
mountain bike 
accesso a 7 parchi
tematici in quota 
più di 100 attività
per bambini

gratuitamente con la
Fiemme GuestCard   

Pass seggiovie gratuito 
con supplemento di 16.50€ a
persona a settimana 

In aggiunta...

Venerdì

Il programma può subire
variazioni in base al meteo



€ attività con supplemento

h 18.30
Brindisi di benvenuto

in terrazza panoramica
in compagnia della
famiglia Mich con
Illustrazione del

programma
settimanale 


